Curry de poulet 


10mn réalisation - 21 à 26mn cuisson -— 4 personnes 


6 hauts de cuisses de poulet (700gr) + 1 bel oignon + 2 gousses d'ail 
40gr huile d'olive + 1cm gingembre ou 1CC gingembre moulu 
40gr poudre amande + 2CS amandes effilées grillées +/2CC curcuma 
1CC piment en poudre + 2CC coriandre moulue + 100gr fleurette 
2 garam masala ou curry + 3 œufs durs + 1 citron vert 
brins de menthe ou de coriandre 


* Couper l'oignon en 2, le mettre dans le bol avec ail, gingembre et mixer 
4sec vits. 

* Ajouter huile d'olive et régler 4mn 100° vitl, ajouter œufs et mixer 2sec 
vit3,o ; gouter poulet, 1 50gr eau, curcuma, piment, coriandre et régler 15 
à 20mn (selon taille des morceaux de poulet) 100° vit 1. 

* A l'arrêt de la minuterie, ajouter poudre d'amande, fleurette, garam 
masala et mixer 2mn 90° vitli. 

* Décorer des amandes grillées, des tranches de citron vert et des brins de 
coriandre ou de menthe ; accompagner de riz basmati. 

*** Les amandes peuvent être cuites au micro-ondes : Etaler les amandes 
sur une assiette et les faire dorer environ Imn30. 
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